
支援メニューと内容 

支援メニューA: 面談（電話相談）や自己分析セミナーを通して自分のこれからについ
て考えを深める 

支援メニューB: 適職について考え、就職先の情報検索、収集を一緒に行う 

支援メニューC: 「インターンシップ※」について理解を深め、応募段階から支援 

支援メニューD: 応募書類作成 面接対策 などのサポート  

支援メニューE: 「キャリアインタビュー」で興味ある仕事をしている人へのインタ
ビューを行う(交渉のサポート、旅費を支援） 

支援メニューF: キャリア開発文庫(書籍・DVD)の利用 

あなたのタイプ おすすめする支援メニュー 

就職を考えている方 A B C D E F 

まだ自分の進路についてはっきりしていない ● ● ● ● ● ● 

希望する進路があるので相談に乗ってほしい ● ● ● ● ● ● 

現在就職活動中で応募書類や面接のアドバイスがほしい ● ○ ○ ● ○ ● 

就職が決まっている方 A B C D E F 

就職は決まったけれど、不安もある ● ● 

その他 A B C D E F 

将来について漠然とした不安を感じている ● ● ● 

現在仕事をしているが、このままでいいのだろうか ● ○ ● 

※インターンシップについて 
外部の複数のシステム(a,b)を利用した支援があります。コーディネーターが丁寧にサ

ポートします。実施までのプロセスに時間がかかる場合もありますので、ご興味のある方
はお早めにお問い合わせください。 

 
a．他大学との連携によるもの(対象：ポスドク、H28のみ 早めの問い合わせが必要）                   
b．一般社団法人産学協働イノベーション人材育成協議会 http://www.c-engine.org/ の
システムを活用した、研究インターンシップ派遣（就職や採用だけを目的とするイン
ターンシップではなく、企業との共同研究、企業の研究現場の体験をめざす原則２か
月以上のインターンシップ派遣） 

平成28年度 
大学院生（博士前期・後期課程）と 

ポストドクター（満期退学者を含む）のための 
キャリア開発支援メニュー 

お問合せ先  
奈良女子大学  男女共同参画推進機構  キャリア開発支援本部 

〒630-8506 奈良市北魚屋西町 H棟5階 H501  
TEL/FAX 0742-20-3572  フリーダイヤル 0120-894-410  

   E-mail career-k@cc.nara-wu.ac.jp  →  
URL  http://cdpd.nara-wu.ac.jp/   

 奈良女子大学の「奥の院」ともいえるH棟の5階のH501にある「キャリア開発支援
本部」では、下記のメニューを用意して皆さんをお待ちしています。 男女共同参画
推進機構の傘下にある組織ですから、家庭・育児に関する相談にも対応しています。 

お問い合わせの際はPCからの返信を受信できるアドレスをご連絡ください。 
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