
 
 
 
 
 
 
講師 井出留美さん（株式会社office 3.11 代表取締役 ） 
日時 平成27年7月24日（金）13：00～14：30 
場所 奈良女子大学 D棟 D119教室      

一人広報の達人、井出留美さんが「キャリア」と「食」を語る１日 
５歳から食に興味を持ち、奈良女子大学 食物学科へ進学。卒業後、ライオン（株）研究
所、青年海外協力隊フィリピン食品加工隊員、日本ケロッグ広報室長、セカンドハーベス
ト・ジャパン広報室長などを経て独立。「食」と「伝える」を軸とした現場経験とキャリ
アを基に、食品開発やハラール食、グループ企業幹部研修など、複数企業と「食」関連の
アドバイザリー契約を結ぶ。博士（栄養学）。http://www.office311.jp/profile.html 
                     《背景の「イデルミ物語」もこのサイトで！》 

奈良女子大学 ポストドクター・キャリア開発事業 ワークスタイルセミナー 

主催 男女共同参画推進機構 キャリア開発支援本部 
共催 大学院社会生活環境学専攻 / 生活環境学部  

偶然をチャンスに変える！ 

自分の働き方に 
出逢うには 

その後のプログラムは下の
とおりで、場所は同じです。 

 
14：40～16：10 ディスカッション「グローバル社会と女性の専門性」 

博士後期課程学生が主な対象ですが、ご興味のある方はご参加ください。 
16：20～17：30 企業就職 のち 博士号 のち 本を書いたOG井出さんを囲む会 
 「授業でセミナー聞けなかった（泣）！」という食物栄養学科のみなさんもぜひこの機会に！  

 
 

セミナーの後半は井出さんと語ろう！ 

お問合せ 奈良女子大学 男女共同参画推進機構  
     キャリア開発支援本部 
〒630-8506  奈良県奈良市北魚屋西町  
TEL/FAX  0742-20-3572  
E-mail   career-k@cc.nara-wu.ac.jp 
URL    http://cdpd.nara-wu.ac.jp/  

奈良女生協書籍部、 
啓林堂書店で 
お求めください！ 

どなたも歓迎！ 
申し込み不要 OG 

サインも 
よろこんで 
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