
キャリアセミナー（ビジネススキル） 

【テーマ】『ビジネスマナーとコミュニケーション 

     ～あなたの第一印象をより良くするための 90分～』 

【日 時】平成２６年 5月２2日（木） 

【講 師】長江由美子さん（ミチナス 岡山大学キャリアアドバイザー） 
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【感 想】 

●日本の社会人としてのマナーから女性として生活・学ぶ・就職などさまざまなことを詳細に教

えていただき、大変ありがとうございました。留学生の私にとって、初めて耳にした内容が多か

ったです。貴重な講演、本当にありがとうございました。(ＰＤ) 

●研究・就職活動等、これまで様々な立場の方と出会いやり取りをしてきました。その際、相手

に不快な印象を与えていないだろうか？失礼なことはしていないだろうか？と不安を感じるこ

とが多かったです。相手のことを考え、「もし~~だったら…」「こんな場合は…」と考えれば考え

るほど、どうしてよいのかわからなくなり、行動が止まってしまっていたように思います。せっ

かく勇気をもってやろうと思っていたのに、やる前から疲れてしまっていたことが多かったです。

今回のセミナーを受けて「正解は無い」ということが印象的でした。ひとつの型にこだわらず、

相手のことをどれだけ考え配慮することの方が大切だと知り、少し安心できました。基本のマナ

ーは今後しっかり覚え実行していくとともに、常に相手に与える印象が良いものになっていくか

なと思いました。人との出会いを大切にして行動したいです。とても勉強になりました。ありが

とうございました。(Ｄ) 

●友人と聞きに行こうと考えていたのですが、都合があわず、ひとりでの参加でした。最初の方

は緊張していましたが、フランクな感じでとてもリラックスして聞けましたし、実践して行えた

のでよかったです。また、機会があればセミナーに参加したいです。(M) 

●名刺交換など全く経験が無く、方法を知ることができて実りが多かった。 

●ビジネスにおける基本を知らないことばかりだったので参考になりました。 

●これから就職活動をする上で大変参考になりました。 

●就職活動中であること、これから社会に出ていく上でとても役立つ内容だった。でも、面接な

どの第一印象をよくするためには内容がもっとあったらありがたかった。 

●ビジネスマナーについて、何も全く知らない状態でのこのセミナーに参加させていただきまし

たが、自己紹介、電話応対など一から教えていただき、大変勉強になりました。それからは少し

初対面に自信をもって人と接していこうと思いました。お忙しい中、本当にありがとうございま

した。 

●いろいろなビジネスマナーを知ることができて良かったです。名刺交換の受け取り方などを知

ることができてためになりました。 

●とても勉強になりました。面接や初対面の時にとても緊張して、表情などに気を配れないので、

自然にできるように頑張ろうと思いました。電話や名刺交換などの練習もできてとてもよかった

です。 

●食堂においてあるチラシをみて、これは行かなければ！と思い参加させていただきました。大

変勉強になりました。これはどうしてなんだろう？というマナーについて知ることができ、今で

きているものは改めて再確認することができました。初めて知ることも多々あり、今後必ず活か

せるスキルなので、しっかり身につけます。先生もものすごく素敵な方で、本当に来てよかった

です。ありがとうございました。 

●自己紹介から電話、電子メールの方法まで多くのことを初めて知り学ぶことができました。自

分は全くといっていいほどマナーについて知識が無いですし、人見知りでもあるので今回のセミ

ナーを機に就活開始や仕事をし始めるまでに少しでも身につけられるようにしたなと思いまし

た。長江先生がとても素敵な方で、機会があればまたセミナーを受けたいなとも思いました。 


